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Philotimia vs. Humilitas

Pjonandi leidtogi i sikvikum heimi

Sr. Lena Rds Matthiasdottir
Erindi flutt 8 kynningu um pjénandi forystu

a vegum bekkingarseturs um pjénandi forystu i husi UMFIi 22/3 2012
Studst vid bok John Dicksons,
,,Humilitas — A Lost Key to Life, Love, and Leadership”

Forn-Griskur hugmyndaheimur

Philotimia Humilitas
Bokstaflega merking var Bokstafleg merking var
,,ast a heidri“ ,,a0 verda undir”
- eitthvad sem allir - eitthvad sem allir
girntust. Ottudust.
Heidur Skémm
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Philotimia
Sjalfsstjorn

Hjalpfysi

Kurteysi

Greidasemi
Naegjusemi
bekkingarleit

Virding fyrir gédu folki
Ekki bolva syni

GOd stjorn a eiginkonu
Leita réttlaetis

Fyrirlita enga

Tilbidja hid gudlega
Ekki haedast ad latnum
Vernda mannorgid
Virda hina eldri

Virda sjalfan sig

Lata lifid fyrir landid
Ekki treysta @ heppni

Philotimia

Konur tilheyrdu einnig pessu
sidferdi sem einkenndist af heidri
og skdmm.

Konan var vidfang karlsins likt og
bdsmalinn. Hun var falin, hljéd og
nafnlaus.

Heidur var lika eftirséknarverdur a
medal kvenna, en hann byggdi
ekki & samkeppni.

Konur purftu ad standa saman og
stéla hvor a adra svo ad & medal
peirra préadist annars konar
sidferdi.

Med trausti og gagnkvaemri
virdingu 66ludust peaer heidur og
hylli kynsystra.
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Aristoteles

,,Madur er rélegri naleegt
peim sem audmykja sig og
setur sig ekki upp @ moti
peim”,

,,54 sem litur & sig sem 6ae0ri
eda laegri i tign er hreeddur og
enginn vill radast 4 eda
minnka pann mann”

,,betta gildir alls stadar par
sem audmyktir eru, meira ad
segja @ medal hunda, pvi
hundur bitur ekki sitjandi
hund“.

A0 audmykja sig

Yeshua Ben Sirah, hofundur
Siraksbdkar segir i einu riti sinu
par sem hann avarpar nemendur
sina:

,,Audmykid ykkur fyrir hinum
miklu. Ljaid hinum fataeku eyra
og mottakid kvedju peirra i
audmykt!“
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Yeshua ben Yosef

,,Takid 4 ydur mitt ok og leerid af
mér, og ba munud pér finna hvild
salum yd@ar. pvi ad mitt ok er ljuft
og byrdi min létt.” (Mt. 11. 29-
30).

Til ad uppfylla ok rabbinanna
purfti madur ad lera og
framkvaema pusundir bodorda
vardandi daglega idju s.s. vinnu,
hvild, bordsidi, handpvott, kynlif,
buskap, traaridkun, ndm o.s.frv.

Ordid audmykt taknadi laegingu
(ens. lowliness eda
submissiveness). Audmykt var
2tlud praelum, ekki virtum
rabbinum — Hid gamla humilitas,
(ad vera nidurlaegdur).

To do — list

,,Audmykt - Common sense’

(

Enginn er sérfreedingur i 6llu!

Allir parfnast leidsagnar i einhverju!
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Audmykt i verki

1. Audmykt kallar & sjalfsvirdingu.
pad er dmogulegt ad vera
audmjuk/ur an pess ad hafa
heilbrigdan sjalfsskilning, baedi
hvad vardar sjalfsmynd og faerni.

2. Audmykt er gjorningur. Hun er
val, eitthvad sem pu akvedur ad
temja pér. O8rum kosti er hin
nidurleeging (humiliation).

3. Audmykt er félagslegt fyrirbaeri,
en ekki einkaeign eins og
fallegur hugsunarattur eda
tilhneygingin ad tala aldrei um
afrek pin og svo framvegis. pad
er annad fyrirbaeri sem heitir
hégveerd.

Audmykt - Véxtur

Audmyktin er farvegur visku og
vaxtar, pvi einungis sa sem er
tilbdinn ad lzegja sjalfan sig og
leyfa 66rum ad midla af pekkingu
sinni, lzerir meira i dag en i geer.

AQ legja sjalfan sig er ekki pad
sama og leggjast i golfid til ad
pjéna sem dyramotta fyrir adra.

AQ legja sjalfan sig felur i sér ad
opna a pa hugmynd ad pu hafir
rangt fyrir pér en hinir hafi rétt
fyrir sér.

bpannig verdur hid laegsta ad hinu
®0sta. Styrkurinn felst i
leegingunni.
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Audmykt - Samskipti

Audmyktin styrkir samskipti
vegna pess ad hun féstrar
heilindi samskipta

Audmijuk samskipti er adeins
haegt ad astunda i heilindum —
eda i sannleika

bannig leida audmjuk samskipti
til vaxtar og proska, ekki adeins
fyrir pann sem laegir sig heldur

einnig fyrir hina

Audmykt - Leidtogi

®
Feerni — leidtogi hefur 6dlast feerni F re I S I

eda pekkingu & sinu svidi sem
nytist til ad leida adra (mikilvaegt)

Vald — leidtogi er sa sem stodu
eda menntunar sinnar vegna
getur gert tilkall til pess ad vera
leidtogi (ekki mikilvaegt)

Fordaemi — leidtogi er sa sem med
liferni sinu ladar adra til
eftirbreytni (mjog mikilvaegt)

Sannfaeringarkraftur — leidtogi er
sa sem hryfur adra med sér, ymist
til eftirfylgni eda abyrgdar

(grundvallandi pattur) bjéﬁa ndi eiétogi
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